
Krav og anbefalinger om badning med børn og unge ved 
strand, i åer og i søer. 

Badning fra strand, åer eller søer ("badning fra friland") må alene finde sted, 

hvis det kan foregå under fuldt betryggende forhold.  

Badning i forbindelse med ekskursioner kræver tilladelse fra forældremyndighedens inde-

haver, og skal være registreret i pågældende dagtilbud, institution, skole. 

Hvis badning foregår på friland, skal læreren/pædagogen inden badning tillades have sik-

kerhed for, at bund- og strømforhold mv. ikke frembyder nogen fare. 

Badning bør kun foregå på et for børnene nøje afgrænset område, som er let at overskue 

og hvor alle kan bunde.  

Ved badning i friland (strand, sø og vandløb) skal der være mindst to tilsynsførende, hvor-

af den ene opholder sig på land, medens den anden deltager i badningen og markerer 

ydergrænsen for det tilladte område. De tilsynsførende skal have gyldigt svømmebevis. 

Eleverne bør have besked på at holde sammen to og to. 

De tilsynsførende skal inden aktiviteten have orienteret sig om følgende: 

• Badestedets fysiske udformning, herunder oversigts- og læforhold.  

• Dybde- og bundforhold.  

• Strømforhold.  

• Vandets temperatur.  

• Vejrforhold.  

• Alarmering og forholdsregler i tilfælde af ulykke. 

 

Normering pr. tilsynsførende:  

 

Aldersgrup-

per:  

 

Sted  

 

Aktivitet  

 

Antal børn pr. 

tilsynsføren-

de  

2 – 5 år Friland (strand 

m.m.). 

Sopning til 

læg-gen  

(Kræver ikke 

livredderprøve) 

Max. 6 børn 

2 – 5 år Svømmehal og 

badeland. 

 Mulighed for 

solidt fodfæste 

Max. 6 børn 

    



    

    

    

 


