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Fodselsdage

Nar jeres barn har fedselsdag og | har lyst til at fejre begivenheden sammen med barnets venner
fra bgrnehaven, kan det ggres i bgrnehaven eller hjemme hos fgdselsdagsbarnet.

Vi teenker, at det primzere ved denne begivenhed, udover selve fejringen af fgdselsdagsbarnet, er
at give bgrnene en god felles oplevelse, hvor hyggeligt samvaer er det vigtigste formal.

Snak og planlaeg med stuen om, hvordan | gnsker at afholde fgdselsdagen, helst inden | taler med
jeres barn omkring det, sa forventning og det, der kan lade sig g@re, gar op i en hgjere enhed.

Vi vil gerne komme med alle bgrnene fra stuen, men hvis det af forskellige arsager ikke er den
bedste Igsning for jer, kan bgrnegruppen deles i drenge/pige grupper eller aldersopdelte grupper.

Dit barns fgdselsdag er en stor begivenhed og der findes naesten ingen graenser for, hvor mange
lekkerier barnet gerne vil diske op med til vennerne i bgrnehaven. Men dit barns fgdselsdag er
ikke den eneste fgdselsdag der afholdes.
Gennem aret vil det blive til rigtig mange fgdselsdage i en bgrnegruppe og dermed mulighed for
mange laekkerier og spde sager i form af kager og slik.
Vi vil derfor gerne fra bade foraeldreradet og personalet opfordre jer til at taenke over alternativer
og begraense mangden af sgde sager af hensyn til bgrnenes sundhed.
Til fedselsdage kan | f.eks. byde pa:
¢ Frokost med: Minipizzaer, pizzasnegle, pglsehorn, pirogger, pasta og kgdsovs,
kyllingelar/spyd, m. gnavegrent tilbehgr.
o Af spde alternativer kan naevnes: Boller pyntet med frugt, frugtsalat, a&blekage, muffins
med frugt, frugtgred, lagkage med frugt, pandekager med frugt.
¢ Vianbefaler, at der ikke deles poser med slik eller sodavand ud til bgrnefgdselsdagene.
e Sma poser/gaver med indhold som bringes med bgrnehaven hjem frabedes.
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